s Ihre Freiwilligen
sind ein Himmels-
geschenk. Es ist wie
eine neue Familie.
Die Zeit mit den
Freiwilligen ist so
eine Freude, es ist
mein Lebenselixier. %

Renate, 82

Aktiv fir ein Leben ohne

Als gemeinnutziger Verein haben wir es uns
zur Aufgabe gemacht, die Einsamkeit und
Isolation alter Menschen zu lindern. Die Vermitt-
lung von Besuchspartnerschaften zwischen

Alt und Jung ist seit Uber 30 Jahren die Kern-
aufgabe des Vereins.

Wir sind Mitglied der internationalen Fode-
ration ,les petits freres des Pauvres*.

Im Verbund mit 14 internationalen Mitglieds-
organisationen haben wir Beraterstatus

bei den Vereinten Nationen.

Weltweit engagieren sich 23.000 Freiwillige

und 770 Mitarbeitende gemeinsam fir ein Leben
ohne Einsamkeit im Alter. In Deutschland

sind rund 700 Freiwillige fir Gber 780 Alte
Freunde aktiv.

B Unsere Standorte EESuEEEEuEes g

Berlin Koln
030/691 18 83 0221/95 15 40 41

Frankfurt am Main Miinchen
069/97 52 11 80 089/32 63 75 00

Hamburg
040/32 5183 17

Nehmen Sie Kontakt

Freunde alter Menschen e.V.
SaalburgstralBe 51
60385 Frankfurt am Main

Tel.069/9752 1180
frankfurt@famev.de
famev.de

lhre Ansprechpartnerin im Biiro
Eva Leiss

Anfahrt
U-Bahn Bornheim Mitte, Bus und StraBenbahn
Bornheim Mitte oder Burgstra3e
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Mitgliedschaften

ba SO FEDERATION
— - INTERNATIONALE
Bunc%sarheitsgemeinschaft == DER PARITATISCHE PETITS FRERES i %
UNSER SPITZENVERBAND DES PAUVRES
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der Seniorenorganisationen
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V.i.S.d.P. Freunde alter Menschen e.V., Antonia Braun
Gestaltung agnes stein berlin Fotos Birte Zellentin

Freunde alter Menschen e.V.
les petits fréeres des Pauvres



»,5eit mein Mann gestorben ist,
bin ich viel allein. Ich habe oft
das Gefiihl, dass die Wohnung
mich erdrickt. Ich hatte nie
gedacht, dass ich im Alter mal
so einsam sein werde.“

Irmgard, 91 Jahre

Geht es Ihnen manchmal auch so wie Irmgard?
Fuhlen Sie sich oft einsam und féllt Ihnen sprich-
wortlich die Decke auf den Kopf, weil Sie lhre
Wohnung Uberhaupt nicht mehr oder nur mit
fremder Hilfe verlassen kdnnen? Dann geht es
Ihnen wie vielen anderen alten Menschen in
unserem Land.

Unser Verein Freunde alter Menschen engagiert
sich seit 1991 fir ein Leben ohne Einsamkeit

im Alter. Wir begleiten Menschen ab 75 Jahre, die
in ihrer Mobilitat eingeschrankt und von Einsam-
keit bedroht oder betroffen sind. Ziel unserer
Arbeit ist es, alten Menschen wieder Lebens-
freude zu schenken. Um das zu erreichen, bieten
wir Besuchspartnerschaften an.

Unser Engagement

ist kostenfrei.

,Laura ist eine gro3e Bereicherung
in meinem Leben. Wir fuhren tiefgrin-
dige Gesprache uber die unter-
schiedlichsten Themen und haben
viel Spal3 zusammen.”

Eva, 85 Jahre

Niemand mdchte allein und isoliert leben. Das
ist aber fur viele alte Menschen oft Realitat.

Wir stiften deshalb Besuchspartnerschaften, bei
denen unsere Freiwilligen regelmafig einen
alten Menschen besuchen.

Es ist nicht immer einfach, diese Menschen
Zu erreichen, daher freuen wir uns tUber
Empfehlungen.

Die Freiwilligen engagieren sich im Besuchs-
programm ehrenamtlich in ihrer Freizeit.

Sie motiviert die Freude an der Begegnung und
dem Austausch mit der &lteren Generation.

Sie ubernehmen keine Dienstleistungen. Es geht
vielmehr darum, gemeinsam eine schone und
wertvolle Zeit zu verbringen und im besten Fall
Freundschaft zu schlie3en.

Der Verein begleitet die Besuchspartnerschaften
fachlich und bietet Fortbildungen an. In persén-
lichen Gesprachen finden wir heraus, wer gut
zueinander passt. AuBerdem schaffen wir den
Rahmen, damit unsere Freiwilligen sich unterein-
ander kennenlernen und austauschen kénnen.

Far die Teilnahme der Freiwilligen am Be-
suchsprogramm ist ein polizeiliches Fuhrungs-
zeugnis erforderlich.

"

ig4 Unser Aktionen-Team sorgt mit

Veranstaltungen fur Abwechslung
und Lebensfreude.

Wir sind fir Sie da

Sie erreichen uns telefonisch oder per E-Mail.
In einem Gesprach kdnnen wir gemeinsam
herausfinden, ob unser Angebot fir Sie
passend ist.

Nehmen Sie jetzt Kontakt zu uns auf:

069/97 523 11 80
frankfurt@famev.de



